
Epikrisebiblioteket

NKF Akademiet

Tidenes kompetanseløft



Hvor er vi om 50 år

• Status quo?

• Kiropraktorer en av mange 
aktører innen MSK

• Bli som alle andre eller skille seg 
ut

• Trenger et kvalitets- og 
kompetanseløft

Se inn i glasskulen



• Kvalitet- og kompetanse

• Anerkjennelse / Omdømme

• Trygghet

• Selvtillit

• Stolthet

Hvor kan vi få størst uttelling?



Kommunikasjon for med samhandlene 
helsepersonell

• Hvordan skrive gode epikriser, 
henvisninger, dialogmeldinger?

• Ditt visittkort

• Hvordan sette seg i respekt?

• Hvordan bygge omdømme?

• Undervisning ved

• Fastleger, legespesialister, 
kiropraktorer

• Teori, veiledning, innleveringer, 
digital undervisning. Max 25 stk. 

Modul I



Møtet med pasienten

• Økt kunnskap om angst, lette 
depresjoner, traumer, PTS, 
helseangst, gule flagg, fear 
avoidance

• Kognitive behandlingsteknikker

• Andre behandlings- 
tilnærmingsteknikker

• Tverrfaglig. Legespesialist, 
psykolog, kiropraktor 

• Lengde: 12 uker

Modul II



Fysikalsk/manuell undersøkelsesmetodikk

• Manuell undersøkelse av alle ledd og 
muskler inkludert utvidet 
undersøkelse av rygg og nakke

• Må kunne demonstrere god 
undersøkelsesteknikk samt 
vurderinger. 

• Demonstrere kunnskap om 
evidensen av ulike 
undersøkelsesmetode.

• Demonstrere ferdigheter i utferdigelse 
av epikriser og henvisninger.

Modul III



Manuelle behandlingsteknikker

• Manipulasjonsteknikker

• Bløtvevsteknikker, Graston, ART, 
osv

• Fascieteknikker, TMJ

• Funksjonelle tilnærmingsmetode

• Gjerne nyskapende

Modul IV



Nevrologiske sykdommer og nevrologisk
undersøkelse
 

• Økt kunnskap om nevrologiske 
sykdommer

• Økte ferdigheter i nevrologisk 
undersøkelse og diagnostikk

• Forelesninger, webinarer, 
innleveringer

Modul V



Radiologi

• Lese og analysere selvstendig 
MR av columna, kne, skulder, 
hofte, albue og håndledd

• CT og røntgen

• Webinarer, workshops, 
innlevereinger

Modul VI



Spesialist i Muskelskjelett helse

Ny spesialitet



Vårt Fakultet



Møtet med pasienten

• Økt kunnskap om angst, lette 
depresjoner, traumer, PTS, 
helseangst, gule flagg, fear 
avoidance

• Kognitive behandlingsteknikker

• Andre behandlings- 
tilnærmingsteknikker

• Tverrfaglig. Legespesialist, 
psykolog, kiropraktor 

• Lengde: 12 uker

Modul II


	Lysbilde 1: Epikrisebiblioteket  NKF Akademiet
	Lysbilde 2: Se inn i glasskulen
	Lysbilde 3: Hvor kan vi få størst uttelling?
	Lysbilde 4: Modul I
	Lysbilde 5: Modul II
	Lysbilde 6: Modul III
	Lysbilde 7: Modul IV
	Lysbilde 8: Modul V
	Lysbilde 9: Modul VI
	Lysbilde 10: Ny spesialitet
	Lysbilde 11: Vårt Fakultet
	Lysbilde 12: Modul II

